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Vnimat pozitek znamena vdechnout do zdanlivé obycejnych okamziki néco zazracného.

Tekave myslenky na minulost nebo budoucnost se mtzou diky vini, zvuku, obrazu, chutinebo doteku jako kouzlem promenit ve
slastnou pritomnost, kterd je az po okraj naplnéna blahem.

Kde zastane jen pritomny okamzik, tam citime hezbrehy klid a daveru. Vse hlasité kolem utichd a my mazeme uslySet to skutecné
dulezite, co vyehazizevnitr: Tohle je pro meé opravdova tantra Zivota.

Pojdte se s namioleviit umeéeni pozitkarsivi a spolecné objevit, kde ve své kazdodennosti muzete prozivat jeste vice laskavostia
uspokojent. Kde mozna jen diky par drobnym zmenam kolem sebe vyivorite odzu, ze které mazete pit ptnymi dousky samotny nektar
ZIvota.

Nekdy se budeme vznaset na vinach éterickych prozitkt, které ale pak pekné propojime s hmotou a prakticnosti do redalného Zivota.
Potesenivynikajict stredomorskou kuchyni kapitana Petra Hynka, vyziveni horkym sardinskym stuncem a konejsivou morskou

hladinou, spolecne oslavime zivot samotny.

Srdecne vas zveme na plavbu do hloubky svyeh smysli, kde muzete spatiit odraz celého vesmiru priimo uvniti vas.
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Na co se muzeme tesit?

Cely tyden si budeme dosyta uzivat plnymi dousky - nezapomenutelnou dovolenou na luxusni plachetnici
po krasnych zatokach Sardinie protkanou Kurzem pozitkarstvi s mspiraci pro kazdodenni zivot.

Oteviraci kruh - Coje to pozitek o uménirozpinat ho mezi okamziky.

Pozitek zraku - Vidim, tedy jsem. Jak prinest potéseni oku, uklidit cely dtm vytridit Satni skiin. Jak podporit

krasu uvniti tnavenek. Co umibarvy.

Pozitek stluchu - Od rytmu morskych vin do rytmu zivota v nas. Jak ticho, hluk a zvuk muze ovliviovat nasi
spokojenost. Zvukove lazne pro odpocinek teladucha.

Pozitek chuti - [talska masaz chutovych poharku zdejsi barevnou kuchyni kapitana Petra. Vedend
meditace smysli s ritualnim kakaem. Magie varent,

Pozitek hmatu - Nekonecny potencial pohlazeni a laskyplneho doteku. Dotknout se sebe 1 druhych.

Pozitek cichu - Citim se, jak vonim. Kouzlo aromaterapie pro zdravi, klid i dobrou naladu. Jak uzivat

esencialnioleje pro ruzné zamery.

Kruh louceni - Jak se nikdy nerozloucit s pozitkem a aplikovat jej pro sviij zivot.

Kruh sdileni dojmu, nez se vydame domi.

Program, ktery mam nachystany je mozno individualne prizptusobovat a promenovat dle vasich aktualnich
pranianapadu, abyste meli dostatek casuna pozitek vsech smysli, ale i sami na sebe.

SARDIN [E

- 10.5.2025 \

‘E VBY
% BKY

osobnl rozvoj'. sebepoznani



VYJIMECNE PLAVBY .. VYJIMECNE ZAZITKY .. VYJIMECNE POCITY 6%,/@@

POZITKAR

PLAVBA PLNA SMYSLU

Kdo vas bude provazet

Petra Svancarova

Tesimé. jsem Petra Svancarova. Kromé toho, ze jsem bytostna pozitkarka, milovnice Itdlie a vynikajiciho jidla,
sevenujl pecujicim ritualtm pro zeny. Unich pracuji s tradicnimi rebozo Satky, kraniosakralni terapif, laskavym
dotekem, hlasem a aromaterapi.

Parlet zpatkyjsem se objevila u tantra masazi, z nichz jsem se velmi inspirovala a uzasla jsem, jak obrovsky
potencial pro zivot ma pmz itek skrze smysly. To me vedlo K vytvoreni vlastniho projektu Cesta do vedomi, kde
na kazdém setkani pozoruji ty neuveritelne htuboke pribehy, ktere ze prozit pres hmotné teélo. Co je v nas, kdy?z
st dovolime v bezpecivstoupit a jak muzeme rozkvést tak jemnou a krasnou formou uz naporad.

Kapitan Petr Hynek
Kouc, dobrodruh a zkuseny jachtar, ktery se postara o vasi bezpecnost a pohodli.

Petrvytvori prostredi ve kterém se budete citit uvolnéne a naplno siuzijete vse, co plavba nabizi.
Jeho klidna a oteviena povaha dava posadce prostor pro obycejne bytia objevovani radosti z morské svobody.
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Covsechnojevcené Plachetnice Beneteau Oceanis 511

6az 7 dninaluxusnijachte -~ délka 1594 m
lazkoviny (prostéradlo, polstar rucnik) - - §irka 4,8 m
Kapitan a moznost vyuky jachtingu - - 5x dvoultizkova kajuta
cerstvalehka azdrava stravanalodi- -3 WC se sprchou
zakladninapoje na lodi (véetné vina) - —klimatizace
pravodee osobnimrozvojem - - kuchyné s lednicia mrazdakem
cestovni pojisteni- - televize a sound systém
letenka tamazpet- -2« paddleboard

(priplatek za zavazadla neni v cene letenky)
Veené neni zahrnuto: jidlo a piti na pevning, doprava na letiste, zavazadla

-motorovy clun

- Koupaci plosina na zadi

cona kurzu 59800 = K¢ - tazkoviny a osusky pro kazdé lazko
prihtasenina adresdch uvedenychnize potapecske ploutve a bryle

moznost individualnich prani a podnétt navstivenych mist
moznost individudlnich stravovacich pozadavka
ubytovani v dvoultzkovych kajutach s viastnim WC
doporucujeme absolvovat kurz ve dvojici s nekym, koho znate
moznost dalsich individualnich prani

www.plavbydohloubky.cz
tel. 774 021 353
registrace@plavbydohloubky.cz
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