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Odpojse od sveta, pripoj se k sobe

Jake by to bylo vzit st dovolenou od Zivota? Co kdyz to muzes skutecne zazit?

Soul Sailing je tydenni plavba na plachetnici v nadherném prostredi Sardinie, na vinach tyrkysového more.
Zazi) tak trochu jinou dovolenou - bez planu, bez spéchu, bez potreby dosahnout neceho konkrétniho,
ale vpodporujicim prostredi, kde jsou vitany emoce, sdilenia pribehy.

Tato plavbaje pro ty, kdo jsou unaveni neustalym tokem iformaci, socialnimi sitémi a nekonecnymi

technikamiseberozvoje. Predstav si, ze se muzes zastavit, zpomalit a jen byt.
Tadynajdes prostor pro htuboky odpocinek, propojeni's prirodou a navrat k radosti z obyceného zivota.
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Proc se pridat?

Jednoduchost, kterou hledas:
Zadne slozite techniky, zadny ,guru”, zadné nevyzadane rady. Jen more, vitra parta podobné naladénych lidiv
bezpecném a privetivem prostredi.

Konec zahlcent:
Klidne odloz sviyj telefon, zapomen na e-maily a notifikace. Zazij, jakée to je byt naptno v pritomném okamziku.

Hluboky odpocinek: ]
Stravis tyden v naprosté volnosti, obklopen prirodou a tichem more. Zadné ocekavani, jen prostor pro tviyj
vlastnirytmus a meditact. More té bude jemné houpat a konejsit od rana do vecera.

Otevrrene sdilent:
Prozij obycemne spolubyti, kde nemusis nic predstirat. Sdileni zamtkua myslenek vkruhu podobné naladenych
lidi; s dostatkem prostoru pro vlastni klid.

Vnitrniasmev:
Nasim cilem neni pouze vykouzlit ismev na tvari, ale htuboky voitrni klid a radost, které si odvezes domt

Co muzes ocekavat?

Meditace:
Nech se unaset rytmem vin prirannich meditacich na palubé nebo na plazi. Dychej s morem, zts svou mysla
ponorse do pritomnosti.

Volne aktivity:
Protahni se na palubé prijoze, plav v pruzracnych vodach nebo si uzij kakaovy ritual. Program vytvorime
spolecne na miru dynamice skupimy.

Skupinove sdilent:
Vecery stravime uvolnenym sdilenim zazitku a myslenek. Jemne koucovaci pristupy té podporiv sebepoznani a
otevrenivnitrniho sveta.

Nocni koupant:
Pro odvazne —nocni koupani pod hvezdami. Ponor se do more, kde se rozsviti stovky morskych svetlusek's
kazdym tvym pohybem. To musis zazit!
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Vendula Jelinkova z 365 tismevi

Copywriterka, koucka a lektorka meditacnich technik - ale ze vseho nejradeji bez Skatulky.
Vendula ver, ze v kazdem znas diima voitrni usmev, ktery ¢eka na probuzenti.
Na této plavbé vas bude provazet meditacemi, protazenim a sdilenim,
které vam pomohou znovuobjevit vaitrni klid a pritomnost.

Kapitan Petr Hynek

Kouc, dobrodruha zkuseny jachtar, ktery se postara o vasi bezpecnost a pohodli.
Petrvytvori prostredi, ve kterém se budete citit uvolnene a naplno siuzijete vse, co plavba nabizi.
Jeho klidna a oteviena povaha dava posadce prostor pro obycejne bytia objevovani radosti z morské svobody.
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Covsechnojevcené Plachetnice Beneteau Oceanis 511

6az7dninaluxusnijachté - —délka 1594 m
lazkoviny (prostéradlo, polstar rucnik) - - girka 4,8 m
Kapi jitan a mozi I(JST\\ll\\ Jachtingu - -5« dvoultizkova kajut
cerstvalehka azdrava strava nalodi- -3 WC se sprechou
zakladninapoje na lodi (vcetné vina) - - klimatizace
privodce osobnimrozvojem- - kuchyr 195[9(1 Tamrazakem
cestovnipojisteni— — televize a sol i d systém
letenka tamazpet- -2« pa(l(llpht)a ”(\l
(priplatek za zavazadla neni v cene letenky)

-motorovy clun
-koupaci pl()s nanazadi

cena kurzu: 39.800 - K¢ - tazkoviny a osusky pro kazde lazko
!

)t)tapmsl\m)lm itve a bryle

Veené neni zahrnuto: jidlo a piti na pevniné, doprava na letiste, zavazadla

prihlaseni na adresach uvedenych nize

moznost individudlnich prani a podnétt navstivenych mist
moznost individualnich stravovacich pozadavku
ubytovani v dvoultzkovych kajutach s viastnim WC
doporucujeme absolvovat kurz ve dvojici s nekym, koho znate
moznost dalsich individualnich prani

www.plavbydohloubky.cz
tel. 774 021 353
registrace@plavbydohloubky.cz
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