ani o sexualité nebo
ani vam nebudeme rikat,:
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Laka vas a chteli byste zazit plavbu Pozitkar?
Ale je to prilis drahé nebo se bojite morske nemoci?
Tak presné pro vas jsme pripravili nadherné ochutnavky

PLAVBA( “ VIKEND( “~ VECER

~.avyberte sipresneé to, co vam vyhovuje ...

pLA\{BA POZITKAR i 3-10. KVETNA NA SARDINII
VIKEND PLNY SMYSLU 2527 pusNA v prAZE
HRAVY VECER 5. DUBNA V PRAZE

Vnimat pozitek znamena vdechnout do zdanlivé obycejnych okamzikii néco
zazracneho.

Tekave myslenky na minulost nebo budoucnost se muzou diky vini, zvuku, obrazu, chutinebo doteku jako
Kouzlem promeénit ve slastnou pritomnost, ktera je az po okraj naplnéna blahem.

Kde zistane jen pritomny okamzik, tam citime bezbrehy klid a daveru. Vse hlasité kolem utichd a my
muzeme uslyset to skutecné dulezité, co vychazi zevnitt: Tohle je pro me opravdova tantra Zivota.

Pojdte se s namiotevift umeni pozitkarsivia spolecné objevit, kde ve své kazdodennosti mazete prozivat
jeste vice laskavosti a uspokojeni. Kde mozna jen diky par drobnym zmenam kolem sebe vytvorite odzu, ze
které muzete pit plnymi dousky samotny nektar zivota.

Nekdy se budeme vznaget navinach éterickych prozitk, kieré ale pak pekne propojime s hmotou a
prakticnosti do redalného zivota. Poteseni vynikajict stredomorskou kuchyni kapitana Petra Hynka, vyziveni
horkym sardinskym stuncem a konejsivou morskou hladinou, spolecné oslavime Zivot samotny.

Srdecne vas zveme na plavbu do hloubky svych smysli, kde muazete spatiit odraz celého vesmiru primo
VNIt vas.

PRAHA, CERNOSICE

25.-274.2025
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Na co se muzeme tésit?
Celyvikend stbudeme dosyta uzivat plnymi dousky - budeme st hrat se svymi smysly, s tim, co je rozviji a podnecuje. Tento vikend

je ochutnavka toho, co se odehrava na nasi plavbe, na lodi, na moriale v prekrasnem prostredi Prostoru Sféra.

. Oteviraci kruh - Co je to pozitek, o umeéni rozpiat ho mezi okamziky.

. Pozitek zraku - Vidim, tedy jsem. Jak prinést potésent oku, uklidit cely dim ivytridit satnf sk, Jak podporit krasu uvniti'i
navenek. Coumibarvy.

. Pozitek stuchu - Od rytmu morskych vin do rytmu Zivota v nas. Jak ticho, hluk a zvuk mtze ovliviiovat nasi spokojenost.
Zvukove lazne pro odpocinek telalducha.

. Pozitek chuti - [talska masdz chutovych poharkt zdejsi barevnou kuchyni kapitana Petra. Vedend meditace smysli s
ritualnim kakaem. Magie vareni.

. Pozitek hmatu - Nekonecny potencial pohlazenia laskyplného doteku. Dotknout se sebe i druhych.

J Pozitek cichu - Citim se, jak vonim. Kouzlo aromaterapie pro zdravi, klid 1 dobrou naladu. Jak uzivat esencialni oleje pro

razne zamery.

J Kruh louceni - Jak se nikdy nerozloucit s pozitkem a aplikovat jej pro svij zivot.
Kruh sdilenf dojmi, nez se vydame domi.

Azatimeo na lodi siuzivame more, slunce avitr, tak zde si budeme uzivat prekrasny Prostor Sféra, saunu, wellness a skvele jidlo.

Kdo vas bude provazet

Petra Svancarova

Tasime, jsem Petra Svancarova. Krome toho, Ze jsem bytostna poZitkarka, milovnice Itdlie a vynikajiciho jidla, se venuji pecujicim,

ritudttm pro Zeny. Unich pracuji s tradicnimi rebozo Satky, kraniosakralnt terapif, laskavym dotekem, hlasem a aromaterapii.

Parlet zpatky jsem se objevila u tantra masazi, z nichzjsem se velmi inspirovala a uzasla jsem, jak obrovsky potencial pro zivot ma
prozitek skrze smysly. To me vedlo kKvytvoreniviastniho projektu Cesta do vedomi, kde na kazdém setkani pozoruji ty
neuveritelne hluboke pribehy, které lze prozit pres hmotné télo. Co je v nas, kdyz si dovolime v hezpecivstoupit a jak muizeme
rozkvest tak jemnou a krasnou formou uz naporad.

Petr Hynek

Kouc, dobrodruh a zkuseny jachtar, ktery se postara o vasi bezpecnost a pohodlijak na vode, tak na sousi.
Petrvytvori prostredi, ve kterém se budete citit uvolnéne a naplno siuzijete vse, co pobyt nabizi.

Jeho klidnd a oteviend povaha dava posadee prostor pro obycejné bytia objevovani radosti ze zivota.
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~.avyberte sipresneé to, co vam vyhovuje ...

PLAVBA( “ VIKEND! “. VECER

vsechny triakce jsou v duchu nasich plaveb, to znamena v cené je kromeé dopravy na misto vse

PLAVBA POZITKAR 39.800,- 1@
VIKEND PLNY SMYSLU 6.750,- KC
HRAVY VECER 1.250,- KC

VIKEND PLNY SMYSLU  ZACINAME V PATEK 25. DUBNA V 16:00 HODIN
KONCIME V NEDELI 27. DUBNA V 18:00 HODIN
SFERA PROSTOR, DOLNGCERNOSICKA 443, PRAHA 5 [IPENCE
MAXIMALNE 16 UCASTNIKU

VECERY PLNE SMYSLU  ZACINAME V PATEK 5.DUBNA V 16:00 HODIN
PROSTOR SFERA, DOLNGCERNOSICKA 443, PRAHA 5 [IPENCE
KAZDY VECER JE VENOVAN JINEMU SMYSLU
MAXIMALNE 16 UCASTNIKU

v cene je pohyt, strava, napoje, ubytovani, sauna, wellness ... a pohodova atmosféra

registrace na obe akce - mailem registrace@plavbydohloubky.cz
po registraci Vam zasleme podrobneé informace s udaji k plathe

TAK NEVAHEJTE, KAPACITA JE OMEZENA

TESIME SE NA VAS

PETRA! "PETR


mailto:registrace@plavbydohloubky.cz
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